


 
 

ПЛАН 

работы школьного спортивного клуба «Олимпийские резервы» 

МОБУ СОШ №7 имени Москвина А.П. города Сочи на 2023-2024 учебный год 

 
№ Месяц Организационные мероприятия Ответственный 

1 Сентябрь 1.Заседание совета школьного спортивного клуба 

«Олимпийские резервы»: 
- утверждение совета клуба; 

- составление плана работы на учебный год; 

- распределение обязанностей. 

2. Медико-педагогический контроль. 
3. Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье. 

4. Подготовка и проведение праздника «Мама, папа, 
я – спортивная семья» 

5. Подготовка и проведение внутришкольного этапа 

краевого смотра-конкурса на лучшую постановку 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы в общеобразовательных 

учреждениях Краснодарского края на 2021 год 

6. Подготовка к испытаниям Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» II ступени (организация 

регистрации учащихся на сайте www.gto.ru, 
разъяснительная работа с родителями, сбор 

документов, обновление списков 

зарегистрированных) 

Председатель клуба «Олимпийские 

резервы» 
 

 

 

 
Медицинский работник МОБУ 

СОШ №7 

Совет клуба, учителя физической 
культуры, классные руководители 

Совет клуба, учителя физической 

культуры 

Ростовщикова Л.А., совет клуба 

 

 
 

 

Совет клуба, учителя физической 
культуры, классные руководители 

1-11 классов 

 

2 Октябрь 1. Участие в городском этапе краевого смотра-
конкурса на лучшую постановку физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы в 

общеобразовательных учреждениях Краснодарского 
края на 2022 год 

2. Организация и проведение круглых столов на 

тему ЗОЖ. 

3. Участие в испытаниях Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» II ступени в рамках урока 

физкультуры. 
4. Кросс допризывной молодежи. 

Ростовщикова Л.А., совет клуба 

 

 

 
 

Совет клуба, учителя физической 

культуры 
Совет клуба, учителя физической 

культуры 

 
Совет клуба, учитель ОБЖ  

3 Ноябрь 1. Заседание совета школьного спортивного клуба 

«Олимпийские резервы» 

2. Участие в испытаниях Всероссийского 

Председатель клуба «Олимпийские 

резервы» 
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физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» в рамках урока физкультуры. 
3. Подготовка и проведение турнира по шахматам 

«Юный гроссмейстер» среди учащихся 1-4 классов. 

Совет клуба, учителя физической 

культуры 
Каримов М.Ф., совет клуба 

4 Декабрь 1. Участие в акции «10000 шагов к здоровью» 

 
2. Новогодний турнир по пионерболу среди 

учащихся 5-6-х, 7-8-х классов. 

3. Подготовка и проведение турнира по шахматам 
«Юный гроссмейстер» среди учащихся 5-8 классов. 

Совет клуба, учителя физической 

культуры 
Совет клуба, учителя физической 

культуры 

Совет клуба, учитель истории 
Каримов М.Ф. 

5 Январь 1.Медико-педагогический контроль. 

 

2. Подготовка и проведение традиционного турнира 
по шахматам «Рождественские встречи». 

5. Подготовка и проведение традиционного турнира 

по пионерболу среди учащихся 5-6, 7-8, 9-11 
классов, посвященного 78-й годовщине снятия 

блокады Ленинграда. 

Медицинский работник МОБУ 

СОШ №7 им. Москвина А.П. 

Совет клуба, учителя физической 
культуры 

Совет клуба, учителя физической 

культуры 
 

6 Февраль 1.Заседание совета школьного спортивного клуба 

«Олимпийские резервы». 
2. Подготовка и проведение внутришкольного этапа 

краевых соревнований по шахматам «Белая ладья». 

5. Подготовка и проведение внутришкольного этапа 

краевых соревнований по шашкам на приз клуба 
«Чудо-шашки». 

6. Декада физкультурно-массовой и 

оздоровительной работы. 
7. Мастер класс по самбо для обучающихся 

общеобразовательного учреждения. 

Председатель клуба «Олимпийские 

резервы» 
Каримов М.Ф., совет клуба, учителя 

физической культуры 

Каримов М.Ф., совет клуба, учителя 

физической культуры 
 

Совет клуба, учитель истории, 

преподаватель направления 
«Шахматы» Каримов М.Ф. 

Руководитель обьединения «Самбо» 

учитель по ОБЖ Дубинский В.Э. 

7 Март 1. Участие в соревнованиях спортивно-
оздоровительных соревнований «Президентские 

состязания» (в соответствии с графиком). 

2. Участие в соревнованиях Всероссийских 
спортивных игр школьников «Президентские 

спортивные игры» (в соответствии с графиком). 

3. Участие в соревнованиях I и II этапа 

Всекубанского турнира по легкой атлетике на Кубок 
губернатора Краснодарского края 

4. Участие в городском этапе краевых соревнований 

по шахматам «Белая ладья» 
5. Участие в городском этапе краевых соревнований 

по шашкам на приз клуба «Чудо-шашки». 

6. Подготовка и участие в испытаниях 

Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» I ступени.. 

Совет клуба, учителя физической 
культуры 

 

Совет клуба, учителя физической 
культуры 

 

Совет клуба, учителя физической 

культуры 
 

 Каримов М.Ф.,совет клуба, учителя 

физической культуры 
Каримов М.Ф совет клуба, учителя 

физической культуры 

8 Апрель 1. Участие в соревнованиях спортивно-

оздоровительных соревнований «Президентские 
состязания» (в соответствии с графиком). 

2. Участие в соревнованиях Всероссийских 

спортивных игр школьников «Президентские 

спортивные игры» (в соответствии с графиком). 
3. Подготовка и участие в испытаниях 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» IV – V 
ступени. 

Совет клуба, учителя физической 

культуры 
 

Совет клуба, учителя физической 

культуры 

 
Совет клуба, учителя физической 

культуры 

 

9 Май 1. Заседание совета школьного спортивного клуба 

«Олимпийские резервы»: 

1. Подготовка и участие в патриотической гонке 
«Наша Победа» посвященной 78-й годовщине 

Председатель клуба «Олимпийские 

резервы» 

Совет клуба, учитель физической 
культуры Джаферян П.А. 



победы в Великой отечественной войне. 

2. Подготовка и проведение легкоатлетической 
эстафеты по улицам города, посвященного 78-й 

годовщине победы в Великой отечественной войне. 

3. Учебные сборы с юношами 10-х классов 
общеобразовательных учреждений 

4. Участие в городских соревнованиях «Скиппинг-

марафон. Прыгни в лето!». 

Дубинский В.Э 

 
Дубинский В.Э. совет спортклуба 

Совет клуба, учитель физической ку  

 
Дубинский В.Э. совет спортклуба 

 

Учитель физической культуры 

Джаферян П.А.  

10. Июнь 1. Участие в соревнованиях I и II этапа 

Всекубанского турнира по стритболу среди детских 

дворовых команд на Кубок губернатора 
Краснодарского края. 

3. Участие в городском палаточном лагере на 

туристической базе «Ореховая». 

 

Совет клуба, учителя физической 

культуры 

 
 

Учителя физической культуры и 

классные руководители 

 
 

11. Июль 1. Участие в слетах военно-патриотических клубов 

2. Участие в городском палаточном лагере на 

туристической базе «Ореховая», «Салох-аул» 

Дубинский В.Э. совет клуба 

Совет клуба, учителя физической 

культуры 

 

 

 

Зам. директора по ВР МОБУ СОШ №7 

имени Москвина А.П.                                                                    Ростовщикова Л.А  


