
ПЛАН РАБОТЫ ПСИХОЛОГА 

№ 
Направление 

работы 
Содержание работы Ответственный Сроки Результат 

1 Психодиагностика 

Диагностика профессионального 

самоопределения по программе Резапкиной 

Г.В. "Я и моя профессия" 

Психолог, классный 

руководитель 

Сентябрь-

декабрь 

Карта-

характеристика 

    

Диагностика познавательных процессов по 

материалам для проведения 

психологического обследования учащихся 

блок 4, Москва 1995 г. 

Психолог, классный 

руководитель 

Октябрь-

ноябрь 

Заключение, 

рекомендации 

    Диагностика по запросу (9-е классы) 
Психолог, завуч, классный 

руководитель 
В течение года 

Заключение, 

рекомендации 

2 Психокоррекция 
Индивидуальная коррекционная работа по 

результатам диагностики 

Психолог, классный 

руководитель 
В течение года Запись в журнале 

    
Индивидуальные беседы с детьми с 

осложнѐнным поведением 

Психолог, классный 

руководитель, социальный 

педагог 

В течение года Запись в журнале 

    

Индивидуальная работа с детьми, 

испытывающими трудности в освоении 

школьной программы 

Психолог, классный 

руководитель 
В течение года Запись в журнале 

3 
Психологическое 

консультирование 

Индивидуальное консультирование 

педагогов, родителей, учащихся 
Психолог В течение года Запись в журнале 

    
Групповое консультирование педагогов, 

родителей, учащихся 
Психолог 

По 

необходимости 
Запись в журнале 

    Планирование с администрацией Психолог, администрация Раз в месяц Запись в журнале 

    
Совещание с инспектором по охране прав 

детей 
Психолог, инспектор 

По 

необходимости 
Запись в журнале 

4 Психопрофилактика Подготовка девятиклассников к экзаменам Психолог, классный Январь-июнь Запись в журнале 



 

руководитель 

    

Профилактика ВИЧ по методическим 

рекомендациям основ гигиенического 

обучения детей и подростков Н.М.Кочеткова 

Психолог, классный 

руководитель, социальный 

педагог 

Сентябрь, 

октябрь, ноябрь 
Запись в журнале 

    

Семинары на темы "Отрицательные эмоции, 

уроки психотренинга", "Ошибки в выборе 

профессии" (учащиеся, родители, педагоги) 

Психолог, классный 

руководитель 
В течение года Запись в журнале 

    
Родительские собрания и участие в Совете 

профилактики 
Психолог В течение года Запись в журнале 

5 Психопросвещение 
Занятия с педагогами. Тема по социальному 

запросу 

Психолог, руководители 

МО 
В течение года Запись в журнале 

    Педсоветы Психолог, завуч В течение года Запись в журнале 

    Родительские собрания 
Психолог, классный 

руководитель 
В течение года Запись в журнале 


